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Bundesweite Initiative zur Prävention
des sexuellen Kindesmissbrauchs

www.trau-dich.de

Workshops für schulische Fach-
kräfte und Sozialarbeitende
Lehrkräfte und Schulsozialarbeitende erhalten fach-
liche Informationen und methodische Anregungen 
zur Vor- und Nachbereitung des Theaterstücks in der 
Schule. Theaterpädagogisches Begleitmaterial bietet 
die Möglichkeit, die Themen weiter zu vertiefen.

Infoabend für Eltern
Erziehungsberechtigte werden zu einem vorbereiten-
den Elternabend eingeladen. Sie lernen die Initiative 
und die Angebote der Beratungsstellen kennen. 
Insbesondere erfahren sie, wie sie mit ihren Kindern 
über die Thematik des sexuellen Missbrauchs spre-
chen können.

Theateraufführungen:
Für die Klassenstufen 5 und 6
Donnerstag, 16. November 2017 | 9 Uhr und 11.30 Uhr
Haus der Kultur und Bildung
Marktplatz 1, 17033 Neubrandenburg 

Einlass: 30 Minuten vor Beginn.  
Dauer des Stückes: ca. 70 Minuten.

Der Eintritt ist frei. 

Workshop für schulische Fachkräfte (Lehrer/ 
-innen, Kontaktlehrer/-innen Kinderschutz und 
Schulsozialarbeitende):   
Mittwoch, 18. Oktober 2017 von 13 bis 17 Uhr 
Adresse: Rathaus Neubrandenburg, Friedrich-
Engels-Ring 53, 17033 Neubrandenburg
Referierende: Jugendamt LK Mecklenburgische 
Seenplatte, Quo vadis e. V. 

Elternabende:
Mittwoch, 1. November 2017 von 18–19.30 Uhr  
Adresse: wird noch bekannt gegeben

Mittwoch, 8. November 2017 von 18–19.30 Uhr
Adresse: wird noch bekannt gegeben 

Referierende: Hilfe für Opfer von Straftaten M-V e. V., 
Quo vadis e. V. 

Termine

www.trau-dich.de

Anmelde-
karte

In Neubrandenburg arbeiten zusammen:
•	� Staatliches Schulamt Neubrandenburg
•	 Jugendamt LK Mecklenburgische Seenplatte
•	 Stadt Neubrandenburg 
•	 Hilfe für Opfer von Straftaten M-V e. V.
•	 Quo vadis e. V.
•	 INITIATIVE ROSA-LILA

Trau dich! in Mecklenburg-Vorpommern:
In Mecklenburg-Vorpommern wird die Initiative 
in den Jahren 2016 und 2017 als Landeskooperation 
umgesetzt:
•	� Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur – 

Institut für Qualitätsentwicklung 
Mecklenburg-Vorpommern (IQ M-V)

• �Ministerium für Soziales, Integration und 
Gleichstellung

• Ministerium für Inneres und Sport
• Evangelisch-Lutherische Kirche in Norddeutschland
Bis Ende 2017 sind elf Theateraufführungen sowie be-
gleitende Lehrkräfte-Fortbildungen und Elternabende 
in sechs Regionen Mecklenburg-Vorpommerns geplant.

NEUBRANDENBURG
DONNERSTAG, 16. NOVEMBER 2017 

9 UHR UND 11.30 UHR
Haus der Kultur und Bildung

Marktplatz 1, 17033 Neubrandenburg 

Eintritt frei

Schirmherrschaft:

Birgit Hesse, Ministerin für Bildung, Wissenschaft und 
Kultur des Landes Mecklenburg-Vorpommern

Stefanie Drese, Ministerin für Soziales, Integration und 
Gleichstellung des Landes Mecklenburg-Vorpommern

Ministerium für Bildung,
Wissenschaft und Kultur



Initiative „Trau dich!“
Gemeinsam gegen sexuellen 
Kindesmissbrauch

„Selbstbestimmung, Aufwachsen ohne Gewalt sowie 
Hilfe und Unterstützung“ – diese Rechte hat jedes 
Kind in Deutschland. 

Um Kinder besser vor Übergriffen zu schützen, hat 
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam mit der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) die 
bundesweite Initiative „Trau dich!“ zur Prävention des 
sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet. Sie ist Teil des 
Aktionsplans 2011 der Bundesregierung zum Schutz 
von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt 
und Ausbeutung.

„Trau dich!“
Die bundesweite Initiative, die in enger Kooperation 
mit den Bundesländern und den Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs umgesetzt wird,

•	 �ermutigt Kinder, ihren Gefühlen zu vertrauen,
•	 �stärkt Kinder darin, Grenzen zu setzen,
•	 �motiviert Kinder, sich jemandem anzuvertrauen,
•	 �informiert Eltern und schulische Fachkräfte,  

wie sie Kinder schützen und stärken können,
•	 �bietet Anregungen für Präventions-  

und Schutzkonzepte.

Die „Nummer 
gegen Kummer“:

„Trau dich!“ –  
Du kannst darüber reden! 

Alles, was du über sexuellen  
Missbrauch wissen musst.

DIN-A6-Broschüre  
Bestellnummer: 16100201

   ALLES, WAS DU ÜBER SEXUELLEN   MISSBRAUCH WISSEN MUSST.

DU KANNST DARÜBER REDEN!

Für 

Kin
der
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„Trau dich!“

Ein starkes Stück über Gefühle, 
Grenzen und Vertrauen.
Infoflyer zum Theaterstück.

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100301Gefühle

Grenzen

Vertrauen

Bundesweite Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs

Ein starkes 

Stück über:

  

Theaterfl 
yer
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„Trau dich!“  

Infoflyer zur Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs. 

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100101

Bundesweite Initiative zur Prävention
des sexuellen Kindesmissbrauchs
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Kostenlose Materialien zum Bestellen

Für Paula ist es gar nicht so einfach, ihrer Freundin  
zu erklären, dass sie sich für Jungs noch nicht beson-
ders interessiert. Vladimir hat keine Ahnung, wie er 
seiner Oma sagen soll, dass er ihre Schlabberküsse 
nicht mag. Alina wird ganz stumm, als ein Freund 
der Familie seine Hand auf ihr Bein legt.

Die Themen und Geschichten wurden im Vorfeld mit 
Schulklassen erarbeitet und mit Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs abgestimmt. Über 
interaktive Elemente sind die Kinder am Geschehen 
auf der Bühne beteiligt.

Nach der Aufführung präsentieren sich die Beratungs-
stellen im Foyer des Theaters und stehen Kindern und 
Lehrkräften bei Fragen zur Verfügung.

„Trau dich! Ein starkes Stück über: 
Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

Das interaktive Theaterstück richtet sich an Kinder 
von 8 bis 12 Jahren der Klassen 3 bis 6. Es erzählt 
Geschichten von den ersten zögerlichen Annähe-
rungen an das andere Geschlecht, dem Vergleich mit 
Gleichaltrigen, von unangenehmen Situationen und 
Grenzüberschreitungen. 

Es geht darum herauszufinden, wem sich die Kinder 
anvertrauen können, wenn sie Fragen oder Sorgen  
haben. Und sie erfahren, dass sie als Kinder Rechte 
haben, z. B. das Recht auf Privatsphäre, das Recht auf 
körperliche Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt 
sowie ein Recht auf Aufklärung und Hilfe. 

Die Initiative umfasst mehrere Bausteine,  
die konzeptionell eng miteinander verknüpft sind:

•	�Das Theaterstück „Trau dich! Ein starkes Stück  
über: Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

•	�Fortbildungsangebote für schulische Fachkräfte 
und vorbereitende Elternabende

•	�Medien für Kinder, Eltern und Fachkräfte
• Online-Portal für Kinder
	 Kinder erhalten Unterstützung und Antworten 	
	 auf ihre Fragen unter www.trau-dich.de
• Kooperation mit der „Nummer gegen Kummer“

Bausteine der Initiative

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Bitte faxen / schicken Sie diese Seite oder mailen Sie  
Ihre Anmeldung bis zum 15.09.2017 an:

Staatliches Schulamt Neubrandenburg
Susanne Junker
Helmut-Just-Str. 4
17036 Neubrandenburg
Tel.: 0395 / 380 - 78316
Fax: 0395 / 380 - 78309
E-Mail: S.junker@schulamt-nb.bm.mv-regierung.de 

Schule                                                                                                                

Name                                                                                                                 

Anschrift                                                                                                              

Tel.                                                                                                                       

E-Mail                                                                                                              

Wir melden uns verbindlich an für den Workshop

am 	                                                                                                               

Anzahl Personen                                                                                                              

Wir melden uns verbindlich an für das Theaterstück

am 	 Wunsch-Uhrzeit                                                                                                              

Klasse(n) 	 Anzahl Personen                                                                                                              

Datum, Unterschrift                                                                                                              

Die Teilnahme am Workshop wird dringend empfohlen.

Anmeldung für das Theater-
stück und den Workshop


