
Neubrandenburger 
 Familienwochen 

 
08. Mai 2022 - 21. Mai 2022 

 

„Familien(t)räume“ 
 
Liebe Familien, liebe Fachkräfte, liebe Interessierte, 
  
auch dieses Jahr laden wir Sie recht herzlich zu den Neubrandenburger Famili-
enwochen ein, ganz unter dem Motto „Familien(t)räume“. Auf Sie wartet ein bun-
tes und vielfältiges Programm. Dabei spielen Raum und Zeit für Begegnung eine 
besondere Rolle – Zeit miteinander verbringen, Spaß und Freude erleben, Neues 
ausprobieren und Zusammenhalt erfahren. 
Dennoch müssen wir Sie auf die aktuellen Corona Regelungen des Bundeslan-
des MV hinweisen, an die wir uns auch dieses Jahr halten müssen. 
Haben Sie Fragen zu den Angeboten oder zu den Regelungen, so wenden Sie 
sich bitte an die jeweiligen Veranstalter*innen. 
  
Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Freude. 
  
Ihr Netzwerk 
Familienwelten Neubrandenburg 
 
 

organisiert von:  
 
      

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

und vielen weiteren Agierenden  



 

 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr  Familiensonntag in der Keramikwerkstatt 

 
Kinder und Jugendliche haben die Möglichkeit, kostenlos mit Freunden, 
(Groß)Eltern und Geschwistern ihre Wunschobjekte mittels Aufbautechnik 
selbst herzustellen. In gemütlicher Atmosphäre wird umfassend erklärt, wie z.B. 
Plastiken, Reliefs, Tonblumen oder dekorative Geschenke getöpfert werden kön-
nen. Das Angebot stärkt neben handwerklichen Fähigkeiten die Fantasie, das 
räumliche Vorstellungsvermögen sowie die sozialen Kompetenzen im gemein-
samen Austausch auf dem Weg zum Wunschobjekt. 
 
Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern; für Groß & Klein 
 
Veranstaltungsort: Keramikstudio 
    Juri- Gagarin- Ring 35 
    17036 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  keramik@junge-kuenste.de 
   
Veranstalter:  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.00 Uhr – 18.00 Uhr Ausstellungseröffnung „Platte Beet Türen Berge – So-

ziale Arbeit und Lebensräume in Neubrandenburg“ in 
der Hochschule Neubrandenburg 

 
Ein Forschungs-, Foto- und Ausstellungsprojekt der Hochschule Neubranden-
burg mit dem Fotografen Nikolai Wolff/Fotoetage 
 
Der Fotograf Nikolai Wolff hat Stadträume, Sozialarbeiter*innen, soziale Einrich-
tungen und ihre Nutzer*innen in Neubrandenburg kontaktiert, besucht und ken-
nengelernt. Im Austausch miteinander ging es dann darum, zu beobachten, wie 
die vielfältige Praxis der Sozialen Arbeit aussieht und wie sich das fotografisch 
darstellen lässt, so dass die Individualität und Einzigartigkeit der Menschen und 
ihre Vielseitigkeit anerkannt und sichtbar werden können.  
Das Fotoprojekt zeigt Menschen und Stadt- und Lebensräume in Neubranden-
burg und will über Bilder ins Gespräch kommen.  
 



Im Rahmen der Neubrandenburger Familienwochen finden ab Mitte Mai 2022 
weitere Ausstellungen mit Fotos dieses Projekts in verschiedenen sozialen Ein-
richtungen statt. 
Infos unter: https://www.neubrandenburg.de/Leben-Wohnen/Generationen-So-
ziales/Kinder-Jugend-Familie/Familienwelten/ 
  
 
Zielgruppe: Familien, pädagogische Fachkräfte, Interessierte  
 
Veranstaltungsort: Hochschule Neubrandenburg 
    Brodaer Straße 2 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
ab 17.00 Uhr Stadtradeln 2022 – Neubrandenburg steigt wieder aufs Rad  
 
150.000 Kilometer gilt es zu knacken… Vom 9. bis zum 29. Mai sind die Vier-Tore-
Städter aufgefordert, beim Stadtradeln wieder in die Pedale zu treten. Bei der 
Aktion für Klimaschutz, Radförderung und für eine saubere Stadt, mehr Bewe-
gung und eine Menge Spaß gehen Kommunen und Gemeinden an den Start, um 
Kilometer zu sammeln. Im vergangenen Jahr konnte die Vier-Tore-Stadt mit 401 
aktiven Fahrradfahrenden in 44 Teams insgesamt 127.357 Kilometer erradeln. 
Das entsprach einer CO²-Einsparung von 18.721 Kilogramm. Knackt Neubran-
denburg in diesem Jahr die 150.000 Kilometermarke? 
 
Ab sofort können sich Radfahrerinnen und Radfahrer allein oder in der Gruppe 
unter https://www.stadtradeln.de/registrieren anmelden. 
 
In diesem Jahr können sich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus der Vier-
Tore-Stadt Neubrandenburg über eine kleine Überraschung freuen. 
 
 
Zielgruppe: Familien, Interessierte 
 
Veranstaltungsort: Marktplatz Neubrandenburg  
 
Anmeldung: www.stadtradeln.de/neubrandenburg  + Registrierung 
 
 
Veranstalter: 
 



 

 
 
14.00 Uhr – 16.00 Uhr  Datenkraken überlisten – Datenschutz für Eltern und 

pädagogische Fachkräfte 
 
„Aber ich hab doch nichts zu verbergen“ – Doch! Denn in den sozialen Medien, 
beim Chatten oder beim Online-Gaming hinterlassen wir täglich Spuren, die sen-
sible Informationen über uns enthalten. Besonders Jugendliche sind bestens 
vernetzt und gehen neugierig auf digitale Entdeckungsreise. Ihre Daten werden 
dabei im großen Stil von Datenkraken wie Suchmaschinen oder sozialen Netz-
werken gesammelt, machen sie gläsern und somit zu einem leichten Opfer für 
perfekt zugeschnittene Marketingkampagnen. Doch weder Sie noch Ihre Kinder 
sind dem Ganzen hilflos ausgeliefert: In diesem Workshop erhalten Sie einen 
Einblick in die Welt der Daten, lernen Grundbegriffe kennen und erfahren, wie 
Sie und Ihre Kinder sich sicherer vernetzen, surfen oder online spielen. 
Der Kurs eignet sich auch für Einsteiger*innen, die mit dem digitalen Dschungel 
noch nicht so vertraut sind. Empfohlen werden leichtes Schuhwerk und eine 
große Portion Neugier. 
 
Zielgruppe: Eltern, pädagogische Fachkräfte, Interessierte 
 
Veranstaltungsort: Onlineveranstaltung 
 
Anmeldung: zorn@hs-nb.de   
 
Voraussetzung:     Für das Seminar wird ein internetfähiges Endgerät benötigt.  

Online-Seminar über Webex-Zugang 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.30 Uhr – 17.00 Uhr Literaturcafé: Lesung „Eine Familie in Berlin – Paulas 

Liebe“ 
 
Lesung von Ulrike Renks Buch „Eine Familie in Berlin – Paulas Liebe“ 
 
Zielgruppe: Erwachsene 
 
Veranstaltungsort: Wiekhaus 18 – Märchenhaus  
    2. Ringstraße 18 
    17033 Neubrandenburg  
 



Anmeldung: nicht erforderlich (Eintritt 5€) 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ab 17.00 Uhr Ausstellungseröffnung „Platte Beet Türen Berge – Soziale 

Arbeit und Lebensräume in Neubrandenburg“ in der Regio-
nalbibliothek Neubrandenburg und Lesung mit Jens Spar-
schuh (18.00 Uhr) 

 
Ein Forschungs-, Foto- und Ausstellungsprojekt der Hochschule Neubranden-
burg mit dem Fotografen Nikolai Wolff/Fotoetage 
 
Der Fotograf Nikolai Wolff hat Stadträume, Sozialarbeiter*innen, soziale Einrich-
tungen und ihre Nutzer*innen in Neubrandenburg kontaktiert, besucht und ken-
nengelernt. Im Austausch miteinander ging es dann darum, zu beobachten, wie 
die vielfältige Praxis der Sozialen Arbeit aussieht und wie sich das fotografisch 
darstellen lässt, so dass die Individualität und Einzigartigkeit der Menschen und 
ihre Vielseitigkeit anerkannt und sichtbar werden können.  
Das Fotoprojekt zeigt Menschen und Stadt- und Lebensräume in Neubranden-
burg 
und will über Bilder ins Gespräch kommen. 
 
18.00 Uhr Lesung mit Jens Sparschuh 
 
Zielgruppe: Familien, pädagogische Fachkräfte, Interessierte 
 
Veranstaltungsort: Regionalbibliothek  
    Marktplatz 1 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
Veranstalter: 
 
 

 
 

 
 

 



18.00 Uhr – 19.00 Uhr  Entspannungs-Schnupperangebot: Autogenes  
Training in Kombination mit progressiver   
Muskelentspannung 

 
Beide Techniken sind Tiefenentspannungsmethoden, die Körper, Geist und 
Seele wieder ins Gleichgewicht bringen. Beim Autogenen Training steht die 
mentale Vorstellungskraft im Vordergrund. Der Körper wird mit einfachen For-
meln in den Zustand der Entspannung versetzt. Progressive Muskelentspan-
nung bedeutet mehr körperliche Aktivität, hier wird das bewusste Anspannen 
bestimmter Muskelgruppen und im Anschluss das Entspannen geübt. Mitzubrin-
gen sind bequeme Sachen, bei Bedarf Kissen und Decke. 
(Entspannungstrainerin Christel Schmidtbauer) 
 
Begrenzte Personenanzahl: max. 7 Personen 
 
Zielgruppe: Erwachsene  
 
 
Veranstaltungsort: AWO Haus der Familie 
    Friedrich- Engels- Ring 42  
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung: familienbildungsstätte@awo-nb.de  
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 

 
8.00 Uhr – 14.00 Uhr Tag der offenen Kinderkleiderbörse 
 
Wir heißen alle Familien, die Sozialleistungen erhalten, willkommen, um sich un-
sere Kinderkleiderbörse anzuschauen und Kinderbekleidung gegen eine ge-
ringe Schutzgebühr mitzunehmen. Willkommen sind natürlich auch Kinderklei-
derspenden. Ebenso gibt es an diesem Tag Tipps und Tricks, was es zu beach-
ten gilt bei Secondhandkleidung und wie Löcher in Kinderkleidung geflickt wer-
den können. 
 
Zielgruppe: Familien mit Kleinkindern 
 
Veranstaltungsort: Kolping Initiative MV gGmbH 
    Usedomer Straße 4 
    17033 Neubrandenburg 



 
Anmeldung: nicht erforderlich (bitte Hygienemaßnahmen beachten) 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 Uhr – 14.30 Uhr Die Familienkasse informiert: „Gut zu wissen“ – Fami-

lienleistungen Kinderzuschlag und Kindergeld 
 
In Kooperation mit der Familienkasse Nord bietet das Jobcenter MSE-Süd eine 
Infoveranstaltung an, Kindergeld und Kinderzuschlag verstehen zu können.  
 
Die Veranstaltung ist vorerst in Präsenz in den Räumlichkeiten des Jobcenters 
MSE-Süd geplant. Eine Kurzfristige Verlegung der Veranstaltung in den digitalen 
Raum behalten wir uns vor. 
 
Zielgruppe: Eltern, Fachkräfte 
 
 
Veranstaltungsort: Jobcenter MSE-Süd (Raum 02.19) 
    Ponyweg 37-43 

 17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  Jobcenter_MSE-Sued.BCA@jobcenter-ge.de 
 
 
Veranstalter:  

 
                                
 
 
 
 
 
 
14.00 Uhr – 18.00 Uhr  Familiennachmittag mit der Caritas im Norden 
 
Die Caritas lädt alle Familien aus Neubrandenburg herzlich ein! Genießen Sie 
einen entspannten Nachmittag bei Kaffee und Kuchen und erhalten Sie wertvolle 



Anregungen für Ihren Familienalltag von den verschiedenen Diensten der Cari-
tas. Außerdem gibt es Mitmach- und Bewegungsangebote für die ganze Familie. 
Freuen Sie sich auf: Familien-Kreativangebote, Trampolin, alkoholfreie Cock-
tails, Rauschparcours, Chill-Out-Zelt, jede Menge Infos und offener Austausch. 
Die Caritas im Norden für Sie vor Ort: Familienlotsen Neubrandenburg, Sucht-
beratung, Schuldnerberatung, Allgemeine Soziale Beratung, Mobile Jugendso-
zialarbeit. 
 
Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern, Interessierte, Fachkräfte 
 
Veranstaltungsort: Generationenbank im Kulturpark (zw. Eiscafé und Bootsver-
leih) 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.00 Uhr – 16.00 Uhr Workshop „Wenn Lesen zur Qual wird“ 
 
Lesenlernen ist ein komplexer Prozess, der zielgerichteter Übungsphasen be-
darf. Im Workshop erproben Eltern Übungen zur Leseförderung, welche im 
Häuslichen direkt umgesetzt werden können und helfen, Schwierigkeiten zu 
überwinden. 
 
Zielgruppe: Eltern 
 
Veranstaltungsort: Duden Institut für Lerntherapie 
    Friedrich- Engels- Ring 44 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  neubrandenburg@duden-institute.de  

 Telefon: 03 95 / 5 70 88 57 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 



19.00 Uhr – 21.00 Uhr  Themenabend: „ZuWendung, über die Liebe zu unse-
ren Kindern“ 

 
Von der Liebe zu unseren Kindern 
Wie kommen unsere liebevollen Gefühle bei unseren Kindern an? Wo spüren sie 
unsere Liebe? 
Kinder brauchen unsere Zuwendung manchmal besonders dann, wenn es uns 
schwerfällt. Weil wir uns gerade ärgern, selbst erschöpft sind oder aus anderen 
Gründen nicht auf unsere Kinder eingehen können. Doch: gerade in den schwie-
rigen Momenten beweist sich unsere Liebe. Wie können wir mit uns achtsam 
sein und unsere Kinder begleiten, dass sie sich geliebt fühlen und uns ver-
trauen? 
Ein Gesprächsabend mit Uwe Springer, Heiko und Judith Kroy (AnStiftung zur 
Liebe). Wir finden an diesem Abend erste Antworten. 
 
Zielgruppe: Eltern, pädagogische Fachkräfte, Interessierte  
 
Veranstaltungsort: AWO Haus der Familie  
    Friedrich- Engels- Ring 42  
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  familienbildungsstätte@awo-nb.de   
 
Veranstalter:  
 
 
 

 
15.00 Uhr – 17.00 Uhr  Spielplatzaktion OASE 
 
Herzlich willkommen auf dem wunderschönen Vorplatz der Oase. Euch erwartet 
ein kleines spannendes Programm, Spielstationen u. v. m. Wir freuen uns sehr, 
wenn du (von 0 - 12 Jahre mit Eltern oder Großeltern) vorbeikommst und dabei 
bist!  
 
Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern, Interessierte  
 
 
Veranstaltungsort: OASE 
    Traberallee 22  
    17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
Veranstalter:  
 



 
16.00 Uhr – 16.30 Uhr  Eltern- Kind- QiGong Schnupperangebot 
 
Kraftvoll wie ein Tiger und anmutig wie ein Kranich 
Die Übungen des Qi Gong sind zum Teil mehr als 2000 Jahre alt und sie stehen 
im engen Zusammenhang mit der Chinesischen Medizin. Qi Gong ist der Über-
begriff für eine Vielzahl von Bewegungsformen, die den Fluss der Lebensenergie 
(das Qi) anregen und positiv beeinflussen können. In spielerischer Form wird 
bei den Übungen die Aufmerksamkeit auf den eigenen Körper gerichtet, Bewe-
gungen und die Atmung werden miteinander koordiniert. Qi Gong-Übungen kön-
nen entspannend wirken und die Konzentration fördern. Viele Bewegungsab-
läufe ähneln denen im Tierreich und tragen deshalb oft deren Namen. Alle Übun-
gen lassen sich leicht erlernen und können auch zu Hause angewandt werden. 
 
(QiGong-Lehrerin: Antje Kersten- Steinbach) 
 
Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern im Alter von 6 – 10 Jahren (max. 7 Er-
wachsene mit Kind)  
 
Veranstaltungsort: Haus der Familie 
    Friedrich- Engels- Ring 42 
    17033 Neubrandenburg  
 
Anmeldung:  familiebildungsstaette@awo-nb.de   
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
16.00 Uhr – 17.00 Uhr Workshop: „Einmaleins dauerhaft und sicher  

einprägen“ 
 
Warum lernt  ein Kind das Gedicht mit Leichtigkeit, jedoch das Einmaleins nicht. 
Es werden im Workshop Übungen vorgestellt, die ein langfristiges Einprägen 
ermöglichen. 
 
Zielgruppe: Eltern 
 
Veranstaltungsort: Duden Institut für Lerntherapie  
    Friedrich- Engels- Ring 44 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  neubrandenburg@duden-institute.de  

 Telefon: 03 95 / 5 70 88 57 
 

Veranstalter:  
 
 



13. Mai 2022 
 
12.00 Uhr – 18.00 Uhr Kegeln für die ganze Familie! 
 
Kegeln für die ganze Familie! Kegeln ist ein "umwerfender" Sport, für jedermann, 
für Groß und Klein! Um diese Sportart besser kennen zulernen, laden wir Eltern 
und / oder Großeltern mit ihren Kindern / Enkeln zum "Schnuppern" und einem 
gemütlichen Kegelnachmittag ein. Mitzubringen sind bitte Hallenschuhe oder 
saubere Turnschuhe. 
 
Ziegruppe: Familien mit Kindern ab 8 Jahren 
 
Veranstaltungsort: Ernst- Grube- Kegelhalle 
    Am Augustabad 13 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung: nicht erforderlich  
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.30 Uhr – 15.30 Uhr  „Vielfalt im Kinderbuch“ – Workshop für pädagogische 

Fachkräfte 
 
Kinder und ihre Familien sind bunt und vielfältig. Es gibt große und kleine Fami-
lien, Alleinerziehende oder mehrere Generationen unter einem Dach, Regenbo-
genfamilien, Familien mit Migrations- oder Fluchtgeschichte und viele mehr. Wie 
finden sich Kinder und ihre Familien in all ihrer Vielfalt in Kinderbüchern und 
Kindermedien wieder? Und was bedeutet es für Kinder, wenn sie sich dort gar 
nicht oder nur in sehr stereotyper Weise repräsentiert sehen? Diese und weitere 
Fragen werden im Workshop aufgegriffen und mit Empfehlungen für vielfaltsbe-
wusste Kinderliteratur verbunden.  
Ein Bücherkoffer zum Thema kann auf Anfrage ausgeliehen werden. 
 
Zielgruppe: pädagogische Fachkräfte, Multiplikator*innen  
 
Veranstaltungsort: Regionalbibliothek  
    Marktplatz 1 
    17033 Neubrandenburg 
 
 



Anmeldung:  mehrsprachigkeit@raa-mv.de (Anmeldung bis zum 09.05.2022) 
 
Veranstalter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 Uhr – 15.00 Uhr  Wir bauen gemeinsam ein Regenwurmhotel! 
 
In unserer MINT Werkstatt wollen wir gemeinsam spannende Dinge über den 
Regenwurm erfahren. Mit viel Geschick baut sich jede Familie ein Regenwurm-
hotel. Dazu werden verschiedene Werkstoffe mit unterschiedlichsten Werkzeu-
gen bearbeitet und zusammengefügt. 
Über einen längeren Zeitraum können dann alle Familien den Regenwurm zu 
Hause in seinem Hotel beobachten und dabei bestaunen, was so ein kleiner Kerl 
alles kann. 
 
Zielgruppe: Eltern mit Kindern (max. 6 Familien) 
 
Veranstaltungsort: ASB Host Ost 
    Kopernikusstraße 2 
    17036 Neubrandenburg   
 
Anmeldung: hort.ost@asb-nb-mst.de (Anmeldung bitte bis zum 11.05.2022) 
 
Veranstalter:  

 
 

 
 

 
 
 
 
16.30 Uhr – 17.30 Uhr  Vorlesezeit: Lesung mit Autor*in 
 
Lesung mit Autor*in für Eltern mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulal-
ter  
 
Zielgruppe: Eltern mit Kindern von 4 – 10 Jahren 
 
Veranstaltungsort: Regionalbibliothek 
    Marktplatz 1 
    17033 Neubrandenburg 



 
Anmeldung:  bibl.@neubrandenburg.de   

 Telefon: 03 95 / 5 55 13 25 
 

Veranstalter: 
 
 
 
 
 

 
10.00 Uhr – 11.00 Uhr  „Fit and Funny“ – Bewegung, Spiel und Spaß mit Brain-

fitelementen 
 
Brainfit ist ein Gedächtnistraining mit hohem Spaßfaktor. Mit Hilfe von Koordi-
nations- und Bewegungsübungen (z.B. kreisen, kreuzen, werfen, schwingen, 
Gleichgewicht trainieren), spielerischen Merkaufgaben, tollem Equipment, 
Übungen zur Förderung der Kreativität wird die geistige und körperliche Fitness 
gesteigert. Mitzubringen sind Sportkleidung und Turnschuhe. 
 
(Trainerin: Christel Schmidtbauer) 
 
Personenanzahl: max. 8 Erwachsene mit Kindern 
 
Zielgruppe:  Erwachsene zusammen mit Kindern zwischen 7 – 11 Jahren 

(jüngere Geschwister können auch mitgebracht werden) 
 
Veranstaltungsort: Turnhalle 

 Katharinenstraße 1 
    17033 Neubrandenburg     
 
Anmeldung: familienbildungstaette@awo-nb.de  
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.00 Uhr – 15.00 Uhr Sozialer Kleiderflohmarkt am AWO Migrationszentrum 
 
Auch in diesem Jahr wird am AWO Migrationszentrum wieder der Soziale Kleid-
erflohmarkt stattfinden. Ziel ist es, Kleidung zu kleinen Preisen anzubieten bzw. 
zu erstehen, ein Markt von und für Menschen mit kleinerem (und größerem) 
Geldbeutel. Interessierte können sich gerne im AWO Migrationszentrum melden. 
Das Angebot richtet sich ausschließlich an Privatpersonen und nicht an gewerb-
liche Verkäufer. 
 
Zielgruppe: Menschen mit Shoppinglaune und Verkaufstalent 
 
Veranstaltungsort: AWO Migrationszentrum 
    Demminer Straße 44 
    17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  Anmeldung nur bei Verkaufsstand notwendig. 

 joel.ilchmann@awo-nb.de   
Telefon: 01 73 / 8 45 03 19 

 
Veranstalter:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.00 Uhr – 16.00 Uhr  Frühlingsfest „in unseren Räumen kann man mehr als 

Träumen“ – Frühlingsfest und Tag der offenen Tür für 
die ganze Familie 

 
Besuchen Sie uns bei unserem Frühlingsfest und dem Tag der offenen Tür mit 
viel Spaß für die ganze Familie! (Kleiner Markt der Kleiderkammer und des Näh-
zirkels, Bastelstraße für Kinder, Spiele für die ganze Familie, Musikalische Un-
terhaltung, Fotowand für Erinnerungsfotos) 
 
Ab 11.00 Uhr: Grillwürstchen mit Kartoffelsalat  
Ab 14.00 Uhr: Kaffee und Kuchen 
 
Zielgruppe: für Groß und Klein 
 
Veranstaltungsort: Hof des Bürgerhauses / Räumlichkeiten des  

 Familienzentrums Nord 
    Weidegang 9 
    17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 



 
Veranstalter: 
 

 
 
16.00 Uhr – 17.30 Uhr  Elternaustausch: Tücken und Segen des Elternseins 
 
Die Veranstaltung ist an alle Eltern adressiert, die ihre Erfahrungen zum Thema 
Elternsein teilen möchten. Natürlich lieben wir unsere Kinder abgöttisch und 
sind stolz auf sie, und gleichzeitig hat das Elternsein auch eine herausfordernde 
Seite. Hier gibt es Raum, auch mal laut auszusprechen, was am Elternsein viel-
leicht nicht so toll ist, von Erwartungen zu berichten, die nicht erfüllt wurden. 
Vieles läuft anders, als man sich das immer vorgestellt hat. Dass es zur Kinder-
erziehung dazugehört, mit seinen eigenen Grenzen konfrontiert zu werden, 
taucht in den Erzählungen von Familienmitgliedern, Bekannten und Freunden 
oft gar nicht erst auf. Offenbar wird nur das Positive kommuniziert. Dabei ist es 
wichtig, zu hören, dass man auch hinsichtlich der Tücken des Elternseins nicht 
allein ist. Jeder darf in dieser Runde zu Wort kommen und hilft so möglicher-
weise anderen Eltern, schwierige Phasen oder Situationen mit ihrem Kind bes-
ser durchzustehen. Natürlich darf dabei auch die andere Seite nicht unter den 
Tisch fallen. Das Schöne am Elternsein, gemeinsame Momente, die einen zum 
Schmunzeln bringen oder vor Rührung immer noch Tränen in die Augen treiben, 
brauchen nicht verschwiegen werden. 
 
Zielgruppe: werdende, junge und erfahrene Eltern 
 
Veranstaltungsort: Stadtteilbüro Oststadt 
    Juri- Gagarin- Ring 2 
    17036 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  stadtteilbuero.oststadt@asb-nb-mst.de 

 Telefon: 03 95 / 77 82 46 88 
 
Veranstalter:  
 
 
 
 



 
13.00 Uhr – 16.30 Uhr  „Regenbogenfamilien – Herausforderungen für meine 

(sozial)pädagogische Praxis“ – Fachveranstaltung mit 
Impuls, Diskussion, Übungen und dem Dokumentar-
film „Vier werden Eltern“ von Eva Maschke 

 
Lesbische Mütter, schwule Väter, trans*, inter* Eltern – so bunt und vielfältig der 
Alltag von Regenbogenfamilien, so zahlreich sind die Herausforderungen, die 
im alltäglichen Leben bewältigt werden wollen. Die Fachveranstaltung ermög-
licht einen Einblick in diese Vielfalt und Herausforderungen und stärkt die Teil-
nehmenden in ihrer diversitätssensiblen, antidiskriminierenden und wertschät-
zenden Haltung. Mit Inputs, Diskussionen, dem Dokumentarfilm „Vier werden 
Eltern“ von Eva Maschke, Übungen und Materialien im Rahmen der Veranstal-
tung gewinnen die Teilnehmenden mehr Handlungssicherheit. Dieses Angebot 
richtet sich an haupt- und nebenberuflich sowie ehrenamtlich Tätige in (so-
zial)pädagogischen Arbeitsfeldern. Sie haben Kontakt oder arbeiten mit Regen-
bogenfamilien, haben Fragen bzw. wollen sich auf diese vorbereiten, dann 
freuen wir uns auf Ihre Teilnahme. 

 
Ein einfühlsamer Dokumentarfilm über den turbulenten Alltag 
einer lesbisch-schwulen Regenbogenfamilie. Zwei Paare, die 
anfangs nur zwei Gemeinsamkeiten haben:  Sie leben in Berlin 
und wünschen sich sehnlichst ein Kind. Filmemacherin Eva 
Maschke begleitet über ein Jahr den spannenden Prozess, wie 
die Geburt eines Kindes aus zwei unabhängigen Paaren eine 
außergewöhnliche neue Lebensgemeinschaft entstehen lässt. 
 
 

 
Zielgruppe: (sozial)pädagogische Fachkräfte und Multiplikator*innen  

          (max. 15 Personen) 
 
Veranstaltungsort: Phönixeum (11. Etage, Raum 1106) 
    Feldstraße 3  
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  post@rosalila.de  

 Telefon: 03 95 / 37 93 78 15 
 
Kosten: 15€ pro Person (Anmeldung beschränkt, daher verbindlich) 
 
Veranstalter: 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
14.00 Uhr – 15.00 Uhr Still- Café 
 
Offenen Treff für Mütter mit ihren Säuglingen mit der Möglichkeit zum Austausch 
über Ängste, Sorgen und Unsicherheiten. Im Zentrum steht das Thema Stillen, 
aber auch Zwiemilchernährung und Flaschennahrung 
 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Säuglingen 
 
Veranstaltungsort: Haus der Familie  
    Friedrich- Engels- Ring 42 
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung: schwangerschaftsberatung@awo-nb.de  
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 
 
 
 
15.30 Uhr – 17.30 Uhr  Austausch-Café 
 

Das regionale Angebot schafft regelmäßige Treffen, 
wo Menschen jeden Alters, Geschlechts, Herkunft und 
Familienstandes in Kontakt und Austausch kommen. 
Das Beisammensein und die gegenseitige Unterstüt-
zung sollen gefördert werden, sei es kommunikativ 
oder auch durch praktische Hilfestellungen im Alltag. 
Im Vordergrund stehen Gemeinschaftsaktionen mit 
Teilnehmer*innen, welche gemeinsam erarbeitet wer-
den. Inhalt des ersten Treffens ist unter anderem die 
Vorstellung des Projektes und Spiele, welche zum 
Kennenlernen und zur Förderung des Austausches 

dienen. Auch eine kleine Theatereinlage wird unseren großen und kleinen Teil-
nehmer*innen geboten. Neben kreativen und kulturellen Angeboten wird zudem 
in Gemeinschaft Essen zubereitet. Für eine kleine Leckerei, Spiel und Spaß ist 
somit gesorgt. Das Projekt liegt zunächst für die erste Veranstaltung in den Hän-
den der Studentinnen Luisa Brassen und Josefine Rühle, mit Unterstützung der 
AWO Familienbildungsstätte, die anschließend das Austausch-Café einmal im 
Monat dienstags weiterführt. Im Rahmen der Neubrandenburger Familienwo-
chen findet das erste Treffen am Dienstag, den 17. Mai 2022 in der Zeit von 15:30 
bis ca. 17:30 Uhr an der Generationenbank im Kulturpark statt. 
 
Zielgruppe: für Groß und Klein, Jung und Alt, die in den Austausch gehen wollen 
 
 
 



Veranstaltungsort: Generationenbank im Kulturpark (zwischen Eiscafé und 
 Bootsverleih) 

 
Anmeldung:  austauschcafe-nb@gmx.de 
   Telefon: 0395/5665371 (AWO Haus der Familie) 
 
Veranstalter:  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
9.30 Uhr – 11.00 Uhr PEKIP® - Schnupperangebot 
 
Das Prager-Eltern-Kind-Programm® ist ein Konzept für die Gruppenarbeit mit 
Eltern und ihren Kindern. Ziel des PEKiP® ist es, Eltern und Babys im sensiblen 
Prozess des Zueinanderfindens zu unterstützen, um das Baby in seiner Entwick-
lung wahrzunehmen, zu begleiten und zu fördern. Die Beziehung zwischen El-
tern und Kind soll gestärkt und vertieft werden. Im Mittelpunkt stehen in der 
Gruppenarbeit die Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen für Eltern und 
Kinder. 
Dieses Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern ab der 8. Lebenswoche bis 
zum Ende des 1. Lebensjahres. 
 
Zielgruppe: Eltern mit Kind (zwischen 8. Lebenswoche und 1. Lebensjahr) 

max. 6 Teilnehmende mit Kind(er) 
 
Veranstaltungsort: Stadtteilbüro Oststadt 
    Juri- Gagarin- Ring 2 
    17036 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  familienbildungstaette@awo-nb.de  
 
Veranstalter:  

 
 

 
 



14.00 Uhr – 18.00 Uhr  Deutscher Sportabzeichentag 
 
Nimm die Herausforderung an und lege kostenfrei dein Deutsches Sportabzei-
chen ab. Teste dich in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und er-
reiche mit Bronze, Silber oder Gold dein persönliches Leistungsabzeichen. Der 
Nachweis der Schwimmfertigkeit ist eine notwendige Voraussetzung für den Er-
werb des Deutschen Sportabzeichens. Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Ver-
pflegung (Getränke), Nachweis Schwimmfähigkeit. 
 
Zielgruppe:  alle Interessierte ab 6 Jahren 
 
Veranstaltungsort: Jahnstadion 
    Badeweg 48  
    17033 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  Anmeldung bei Gruppen über 10 Personen 
   marita.scharf@ksb-seenplatte.de  
 
Veranstalter:  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
9.30 Uhr – 11.00 Uhr  CARIbuni- Elternfrühstück- Spezial „WunderBar“ – 

Heute trifft es Euch 
 
Bei einem gemütlichen Frühstück mit alkoholfreien Cocktails in unserer “Wun-
derBar“ wollen wir gemeinsam mit Euch entdecken, wie ein Wunder in der eig-
nen Familie aussehen könnte. Ihr wacht morgens auf und ein Wunder ist gesche-
hen. Woran merkt ihr es? 
 
Zielgruppe: Mütter und Väter 
 
Veranstaltungsort: CARIbuni Familientreff 
    Max- Adrion- Straße 45 
    17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
 
 



Veranstalter: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
14.00 Uhr – 17.00 Uhr „Familien treffen Familien“ - mit kreativen Bastel- und 

Spielangeboten 
 
An diesem Nachmittag kommen Familien auf dem Datzeberg zusammen, um ge-
meinsam aktiv und kreativ zu werden. Es gibt Angebote für kleinere und größere 
Kinder. Auf diejenigen, die mehrere Kreativ-Stationen durchlaufen haben, war-
ten am Ende kleine Preise… 
 
Zielgruppe: Familien mit ihren Kindern 
 
Veranstaltungsort: CARIbuni Familientreff 
    Max- Adrion- Straße 45 
    17034 Neubrandenburg 
 
Anmeldung: nicht erforderlich 
 
Veranstalter:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



14.30 Uhr – 16.00 Uhr  „Eltern sein – ein Kinderspiel?!“ – Ein Theaterpro-
gramm für Eltern 

 
Der normale Erziehungsalltag wird für Familien schnell zum Hindernislauf: Was 
kommt in den Einkaufswagen? Wer darf sich heute Nachmittag verabreden? Und 
was ist eigentlich mit dem Begrüßungsküsschen, das Oma so wichtig ist? Wie 
schaffen es Mütter und Väter, die vielen kleinen Konflikte des täglichen Mitei-
nanders liebevoll zu lösen? Wer weiß einen guten Kompromiss? 
 
Eltern sein – ein Kinderspiel!? ist kein Methodentraining, sondern ein inspirie-
rendes, interaktives Theaterprogramm für Eltern, der die Freude am Zusammen-
leben mit Kindern stärken will. Es unterstützt Mütter und Väter dabei, sich selbst, 
ihr Kind und ihr Erziehungsverhalten neu wahrzunehmen und die eigene Erzie-
hungskompetenz zu erweitern. In kurzen Theaterszenen werden vertraute Erzie-
hungssituationen thematisiert und mögliche Wege aufgezeigt, wie sich klassi-
sche Konflikte zwischen Eltern und Kindern lösen lassen: kreativ, liebevoll, ge-
meinsam, mit viel Humor – und irgendwie überraschend einfach. 
Im Anschluss an das Theaterprogramm bleibt Zeit, um miteinander ins Gespräch 
zu kommen. weitere Infos zum Theaterprogramm finden Sie hier: www.tpwerk-
statt.de/programme/eltern-sein 
 
Die Veranstaltung im Rahmen der Familienwochen dient als Anregung für wei-
tere Kitas in der Region, das Theaterstück auch in der eigenen Einrichtung auf-
zuführen. Bei Interesse können sich Kitas an die Günther Weber Stiftung 
(www.weberstiftung.de) wenden. 
 
Wichtige Hinweise: Es gelten die an dem Tag gültigen Regeln zum Infektions-
schutz seitens des Landes bzw. Landkreises. Der Veranstalter informiert die an-
gemeldeten Teilnehmer*innen rechtzeitig im Vorfeld über die bei der Anmeldung 
hinterlegten Kontaktdaten über die am 19.5. geltenden Infektionsschutz- und Hy-
gieneregeln. 
 
Zielgruppe: Eltern, Fachkräfte 
 
Veranstaltungsort: Saal der Lindetalgemeinde  
    Einsteinstraße 6 
    17036 Neubrandenburg 
 
Anmeldung:  www.raa-mv.de/termin/eltern-sein/ 
 
 
 
Veranstalter: 
 
 
 

 
 

 
 

 



19.00 – 20.30 Uhr  Themenabend: „Wenn´s zu viel wird – Zum Umgang 
 mit exzessiver Mediennutzung“ 

 
„Wenn die Nutzung digitaler Medien außer Kontrolle gerät“ - Ziel ist es, proble-
matischen Medienkonsum und Suchtgefahren zu erkennen sowie eigenen Inter-
netkonsum kritisch zu reflektieren (Vorbildfunktion). Weiterhin werden die Teil-
nehmenden durch Tipps und Hilfestellungen beim Umgang mit Medien unter-
stützt. 
 
Zielgruppe: Eltern, Pädagogen*innen, Interessierte   
 
Veranstaltungsort: Mediatop Neubrandenburg 
    Treptower Straße 9 
    17033 Neubrandenburg  
 
Anmeldung:  m.vannauer@medienanstalt-mv.de   
 
Veranstalter: 
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
15.00 Uhr – 17.30 Uhr Outdoor Familientreff – Qualitytime für die ganze Fami-

lie 
 
Outdoor-Familientreff – Qualitytime für die ganze Familie an der frischen Luft mit 
abwechslungsreichen Spielen und geselligem Picknick.  
 
Zielgruppe: Eltern und/oder Großeltern mit ihren (Enkel-)Kindern 
 
Veranstaltungsort: Broda Strand (hinterstes Abteil bei der Feuerstelle) 
 
Anmeldung:  info@familienzeit-nb.de   
 
Veranstalter. 

 


