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AKTIONSTAG IDAHoBIT 

Der Internationale Tag gegen Homophobie, Biphobie, Interphobie und Transphobie (IDAHoBIT)                    

wird seit 2005 jährlich am 17. Mai von Homosexuellen und später auch Trans-, Bi- und Intersexuellen                   

als Aktionstag begangen.  

Das Datum wurde zur Erinnerung an den 17. Mai 1990 gewählt, an dem die Weltgesundheitsorganisation 

beschlossen hat, Homosexualität aus ihrem Diagnoseschlüssel für Krankheiten zu streichen. Doch nach 

wie vor werden LSBTIQ* sowohl national als auch international diskriminiert. In weltweit 70 Staaten stehen 

gleichgeschlechtliche Handlungen oder Beziehungen unter Strafe, davon in fünfzehn Ländern unter                    

Todesstrafe. In Deutschland dürfen Männer, die in den letzten zwölf Monaten sexuellen Kontakt mit                  

Männern hatten, kein Blut spenden und das Abstammungsrecht benachteiligt lesbische Eltern.  

ZIEL 

Anlässlich des IDAHoBIT soll im Herzen der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg mit einem leuchtenden              

Regenbogen (Symbol der LSBTIQ* Communitys) ein Zeichen für Vielfalt und Akzeptanz gegenüber sexuellen 

und geschlechtlichen Minderheiten gesetzt werden.  

Gerade in der gegenwärtigen Corona-Krise soll die Aktion „Lichter für Menschlichkeit“ für Zusammenhalt 

und Verbundenheit aller Menschen unabhängig von ihrer sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen 

Identität stehen.  

 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

#gleichstellungfüralle  

#akzeptanz #respekt #gerechtigkeit #schutz #bewusstseinförderung #anerkennung #stolz 

#solidarität #miteinander #verbundenheit #vielfalt #identität 
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UMSETZUNG 

 durch ein Lichtkonzept leuchtet an 6 Aktionstagen nach und nach der Regenbogen über den                        

Dächern Neubrandenburgs 

 die Aktion „Lichter für Menschlichkeit“ findet vom 12.–17.05.2020, täglich ab 20 Uhr statt  

 an jedem Abend geht auf einer Etage des HKB-Turms ein neues Licht an (siehe Entwürfe) 

 in jedem Fenster wird ein LED Scheinwerfer mit der entsprechenden Farbe platziert, die Umsetzung 

erfolgt durch R.B.O. Eventausstatter 

 die Regenbogenlichter leuchten die ganze Nacht und senden positive Signale und Botschaften                       

in die Vier-Tore-Stadt 

 

PARTNER*INNEN 

 weitere Aktions-Partner*innen sind die Mieter*innen des HKB-Turms und die NEUWOGES 

 jede*r einzelne Partner*in ist wichtig und zugleich ein Botschafter*in der Aktion 

 die Partner*innen sind eingeladen sich thematisch mit einzubringen, z. B. in den Facebook Storys 

 

SOCIAL-MEDIA-KAMPAGNE 

 täglich ab 20 Uhr, wenn ein farbiges Licht zu sehen ist, werden über die Social-Media-Kanäle                    

der Stadt Neubrandenburg, queerNB e. V., R.B.O. Eventausstatter, Mieter*innen des HKB-Turmes                

und ggf. Vermieterin über die Aktion „Lichter für Menschlichkeit“ informiert und berichtet  

 die einzelnen Farben des Regenbogens symbolisieren verschiedene Themenbereiche,                                    

diese werden als Facebook Story täglich aufgegriffen 

 

AktionsTag 1:  Di, 12.05.2020, 20 Uhr    „Licht an!“     VIOLETT  Thema: „Geist“ 

AktionsTag 2:  Mi, 13.05.2020, 20 Uhr    „Licht an!“    BLAU   Thema: „Harmonie“ 

AktionsTag 3:  Do, 14.05.2020, 20 Uhr    „Licht an!“  GRÜN  Thema: „Natur“ 

AktionsTag 4:  Fr, 15.05.2020, 20 Uhr    „Licht an!“  GELB  Thema: „Sonnenlicht“ 

AktionsTag 5:  SA, 16.05.2020, 20 Uhr    „Licht an!“   Orange  Thema: „Gesundheit“ 

AktionsTag 6:  So, 17.05.2020, 20 Uhr  „Licht an!“  ROT   Thema: „Leben“ 

 

Facebook Story 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

1. Aufklärung der Regenbogenfarben und Themenbereiche 

2. Informationen und Sensibilisierung durch die LSBTIQ* Communitys 

3. Aktuelles Statement der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg und der Mieter*innen des HKB-Turmes 
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AktionsTag 1 

Di, 12.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: VIOLETT     

  

FacebookStory 1 

Thema: „GEIST“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Kennst du die erste Farbe der Regenbogenflagge der LSBTIQ*-Community?                                                           

Der US-amerikanische Künstler Gilbert Baker entwarf für den Gay Freedom Day 1978 dieses Symbol.                  

Dabei hat jede Farbe eine Bedeutung. Die erste Farbe unten ist „VIOLETT“ und steht für „GEIST“.  

„GEIST“ und Glaube sind für alle Menschen wichtig. In Neubrandenburg sind LSBTIQ*-Personen häufig      

unbemerkt, sie sind jedoch akzeptierte Mitglieder*innen in vielen Gemeinschaften. Doch das ist nicht 

überall so: Erst vor kurzem erklärte Metropolit Mark, der russisch-orthodoxe Erzbischof von Berlin und 

Deutschland, den Corona-Virus als Gottes Strafe für Transsexualität. #absurd!  

Darüber hinaus steht der „GEIST“ auch für die Fähigkeit des Menschen zu denken, Urteile zu bilden und 

ein #bewusstsein zu entwickeln. „GEIST“ bedeutet auch Kreativität und Bildung. Die Vier-Tore-Stadt lebt 

von ihrer #vielfältigen Kultur- und Bildungslandschaft. Im HKB-Turm befindet sich die Verwaltung der 

Regionalbibliothek. Weiterhin hatte die Initiative „ROSA-LILA“ vor drei Jahrzehnten hier ihren Ursprung. 

www.rosalila.de. Auf dieser Etage befindet sich das Atelier „etage 9“. Das freundliche Friseur-Team ist seit 

fünf Jahren besonders #stolz auf seine Räumlichkeiten. Zufriedene Kunden #genießen den herrlichen 

Ausblick auf die Stadt und lassen Geist und Seele gern baumeln. 

 

 

http://www.rosalila.de/
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AktionsTag 2 

Mi, 13.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: BLAU    

 

FacebookStory 2 

Thema: „HARMONIE“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Neugierig geworden? Kennst du die nächste Regenbogenfarbe der LSBTIQ*-Community?                                                

Die zweite Farbe ist „BLAU“ und steht symbolisch für „HARMONIE“.  

Das große Ziel der LSBTIQ*-Bewegung ist ein #harmonisches und #gleichberechtigtes Leben für alle 

Menschen #unabhängig ihrer Vielfalt und Verschiedenheit. Ein großer Schritt in den letzten Jahren war 

die Einführung der „Ehe für alle“ 2017 in Deutschland. Seitdem haben sich auch im Neubrandenburger 

Standesamt zahlreiche gleichgeschlechtliche Paare das Ja-Wort gegeben. Wie harmonisch das Leben für 

LSBTIQ*-Personen in Deutschland verläuft, ist abhängig von verschiedenen Umständen. Ein Coming-Out 

ist auch heute noch ein großer Schritt, da #diskriminierung, #mobbing, #anfeindungen und körperliche 

#gewalt gefürchtet werden müssen.  

„HARMONIE“ ist auch die Vereinigung von Entgegengesetztem zu einem Ganzen. Neubrandenburg                 

#pulsiert als wirtschaftliches Herz der Mecklenburgischen Seenplatte. In der derzeitigen Krisensituation 

sind #miteinander und #solidarität für die „HARMONIE“ sehr bedeutsam. Im HKB-Turm findest du die 

Hochschule Neubrandenburg mit dem Projekt „HiRegion – Hochschule in der Region“. Unter dem Motto 

„Gemeinsam den Wandel gestalten“ entstehen neue Formen der Mobilität, neue Wege der #stärkung              

von Familien, online-gestützte Möglichkeiten zur Bürgerbeteiligung, digitale Unterstützungen von              

Kleinproduzenten sowie digitale Lernformen.  
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AktionsTag 3 

Do, 14.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: GRÜN     

 

FacebookStory 3 

Thema: „NATUR“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Kennst du die dritte Regenbogenfarbe der LSBTIQ*-Community?                                                                              

Ein frisches „GRÜN“ ist die dritte Farbe und steht symbolisch für „NATUR“.  

So #vielfältig und verschieden wie die Natur, sind auch die Menschen. Es gibt mehr als das                                 

gesellschaftlich bestimmte männlich und weiblich sowie das damit verbundene Rollenverständnis.                      

Wir #akzeptieren alle Menschen in ihrer Einzigartigkeit und Vielfalt. Der Verein „queerNB“ lädt jeden   

Monat zu einem offenen und geselligen #stammtisch ein. Hier kannst du Leute kennenlernen und in                  

gemütlicher Runde den Monat ausklingen lassen. Weitere Informationen findest du unter  

www.queernb.de  

Neubrandenburg ist eine #lebendige und #aktive Stadt inmitten wunderschöner „NATUR“. Die Stadt                 

als urbanes Zentrum am Tollensesee lädt mit ihren Cafés und Geschäften zum angenehmen Verweilen ein. 

Über den Dächern Neubrandenburgs genießen Gäste des „Turmcafés-nb“ nicht nur kulinarische Genüsse 

sondern auch den besten Blick auf die Stadt. Die Natur auf unserem #grünen Planeten ist absolut                        

einzigartig und diese langfristig für uns und nachfolgende Generationen zu erhalten, ist eine der                    

bedeutendsten Aufgaben. Deshalb befasst sich die „WindBauer GmbH“ in den Etagen 10-12 des                      

HKB-Turms ausschließlich mit #nachhaltigen und #regionalen Projekten im Bereich der erneuerbaren                          

Energien.  

 

 

http://www.queernb.de/
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AktionsTag 4 

Fr, 15.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: GELB    

 

FacebookStory 4 

Thema: „SONNENLICHT“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Kennst du die vierte Regenbogenfarbe der LSBTIQ*-Community?                                                                                  

Ein warmes „GELB“ ist die vierte Farbe und steht symbolisch für „SONNENLICHT“.  

Demonstrationen und Straßenfeste anlässlich des Christopher-Street-Days gehören genauso wie das 

#wärmende „SONNENLICHT“ zum Sommer. Letztes Jahr fanden erstmals CSD-Demonstrationen in der 

Stadt Neubrandenburg und ihrer polnischen Partnerstadt Koszalin statt. Viele hunderte Menschen gingen 

dabei auf die Straße. In der Vier-Tore-Stadt wurde bis zum späten Abend am Friedländer Tor #gefeiert.  

Die #mentalität der Neubrandenburger*innen ist dem „SONNENLICHT“ gleichzusetzen. Traditionelle Feste 

sind durch #verbundenheit und #identität der Bürger*innen geprägt. Die NEUWOGES #unterstützt seit 

vielen Jahrzehnten die städtische Kultur- und Veranstaltungsszene. Der größte Vermieter in der                             

Vier-Tore-Stadt sorgt damit neben guten und funktionierenden Nachbarschaften auch für Glanz- und 

Sonnenlichter im #friedvollen Miteinander. Im HKB-Turm findest du auch die Kulturabteilung der Stadt. 

Hier werden Angebote des Kulturlebens mit dem Ziel geplant, Vielfalt und Qualität und damit die                                                        

Bedeutung Neubrandenburgs als kulturelles Zentrum der Region zu #sichern.  
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AktionsTag5 

SA, 16.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: ORANGE 

 

FacebookStory 5 

Thema: „GESUNDHEIT“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Kennst du die vorletzte Regenbogenfarbe der LSBTIQ*-Community?                                                                          

Die fünfte Farbe ist „ORANGE“ und steht symbolisch für „GESUNDHEIT“.  

Erst im März diesen Jahres stellte das Robert-Koch-Institut fest, dass sich die vorherrschende                                     

gesellschaftliche Ausrichtung an Zweigeschlechtlichkeit und Heterosexualität #nachteilig auf die                                                           

#lebenssituation und #gesundheit von LSBTIQ*-Personen auswirken kann. Umgekehrt könnte eine         

wachsende Anerkennung positive Effekte auf Zufriedenheit und Gesundheit haben. Besonders angespannt 

ist die Situation momentan in Polen. Dort haben sich über 90 Gemeinden als „LGBT-freie Zonen“ erklärt.  

In diesen Zonen werden Personen, die lesbisch, schwul, bisexuell oder transgender sind, für unerwünscht 

erklärt und öffentliche Gelder gestrichen.  

„GESUNDHEIT“ bedeutet auch Sport. Neubrandenburg #pulsiert als Sportstadt und hat                                                                         

Weltmeister*innen und Olympiasieger*innen hervorgebracht. Tausende Freizeitsportler*innen sind in                         

65 Vereinen #aktiv. Für Gesundheit und Heilung sorgt im HKB-Turm auch die „Praxis von Frau Dipl. Med. 

Manuela Seidel“. In der Wohlfühloase „Wolke Acht“ könnt ihr #exklusiv Beauty und Wellness sowie die 

vielfältige Welt der Behandlungen erleben. 
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AktionsTag 6 

So, 17.05.2020, 20 Uhr „Licht an!“ 

Farbe: ROT  

 

FacebookStory 6 

Thema: „LEBEN“ 

„Lichter für Menschlichkeit“ 

Kennst du die letzte Regenbogenfarbe der LSBTIQ*-Community?                                                                                   

Ein leuchtendes „ROT“ ist die sechste Farbe und steht symbolisch für „LEBEN“.  

Heute ist der Internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie. Der IDAHoBIT wird seit                     

2005 jährlich am 17. Mai von Homosexuellen und später auch Trans-, Bi- und Intersexuellen als                        

#aktionstag begangen. Das Datum wurde zur Erinnerung an den 17. Mai 1990 gewählt, an dem die   

Weltgesundheitsorganisation beschlossen hat, Homosexualität aus ihrem Diagnoseschlüssel für                      

Krankheiten zu streichen. Doch nach wie vor werden LSBTIQ* sowohl national als auch international   

#diskriminiert. In weltweit 70 Staaten stehen #gleichgeschlechtliche Handlungen oder Beziehungen               

unter Strafe, davon in fünfzehn Ländern unter Todesstrafe. In Deutschland dürfen Männer, die in den   

letzten zwölf Monaten sexuellen Kontakt mit Männern hatten, kein Blut spenden und das Abstammungs-

recht #benachteiligt lesbische Eltern.  

Anlässlich des IDAHoBIT soll im #herzen der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg mit einem leuchtenden               

Regenbogen ein Zeichen für #vielfalt und #akzeptanz gegenüber sexuellen und geschlechtlichen                                                      

Minderheiten gesetzt werden. Gerade in der gegenwärtigen Corona-Krise soll die Aktion „Lichter für 

Menschlichkeit“ für Zusammenhalt und Verbundenheit aller Menschen unabhängig von ihrer sexuellen 

Orientierung oder geschlechtlichen #identität stehen.  
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„Lichter für Menschlichkeit“ 

 

 

 

#gleichstellungfüralle                                                                                                         

#vielfalt                                                                                                         

#akzeptanz                                                                                                                                                  

#respekt                                                                                                                                                           

#miteinander                                                                                                                                         

#menschlichkeit 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 


